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  Пояснительная записка. 

В последнее время в обществе отмечается спад внимания к воспитанию 

нравственных качеств личности, в частности, таких как доброта 

(сострадание, сопереживание, доброжелательность).  Всё чаще можно 

услышать мнение о дефиците доброты. Именно сейчас встаёт вопрос о 

необходимости корректировки воспитания в сторону развития этих 

человеческих качеств. Воспитание доброты нельзя свести к каким-то 

отдельным педагогическим средствам. Воспитание души должно 

пронизывать собою весь воспитательный процесс. Представленная 

методическая разработка внеклассного мероприятия рассчитана для 

студентов 1курса. 

                    

                      План-конспект внеклассного мероприятия. 

Тема: «Давайте поклоняться доброте!» 

Возраст учащихся: студенты 1-ого курса(15-16лет) 

Продолжительность внеклассного мероприятия: 50 мин. 

Форма проведения: Проблемно - поисковая беседа. 

Цели занятия:  

интеллектуально-познавательная: выявить   представления студентов  о 

понятии «добро»;  формировать умения в  подборе аргументации к теме, 

строить доказательство на основе полученной информации и собственного 

опыта. 

эмоционально - чувственная: вызвать чувство сопричастности к мировому 

опыту проявления милосердия и доброты; вызвать положительное 

отношение к людям, оказывающим бескорыстную помощь нуждающимся, 

детям. 

поведенческо-деятельностная: сформировать навыки сотрудничества, 

группового взаимодействия; желания творить добро; формировать привычку 

оказывать посильную помощь обществу и содействие благу другого 

человека. 

Задачи: 

воспитывать доброжелательность, отзывчивость, доброту и толерантность, 

прививать основы нравственного поведения; 

формировать представление об основных общечеловеческих ценностях, 

определяющих понятие «достойная жизнь»;                     



развивать самооценку, умение анализировать конкретные жизненные 

ситуации, собственное поведение и поступки 

окружающих, стремление обладать такими  личностными качествами  как 

доброта, искренность,  сердечность 

Предварительная работа: разработка сценарного плана, подготовка 

презентации по теме, подборка стихов о доброте, подборка видеоматериала о 

добрых поступках, подборка материала о волонтерах, подготовка кабинета. 

  

Материалы и оборудование: ТСО, мультимедийный проектор, презентация 

PowerPoint, видеоматериал, музыкальное сопровождение, стихи.  

          

            План проблемно-поисковой беседы. 

        I.Организационный момент (приветствие) 1мин. 

       II.Вводная часть (вводная беседа, знакомство с темой) 10-12мин. 

      III.Основная часть (беседа, творческое задание) 20-25мин. 

      IV.Заключительная часть (подведение итогов, рефлексия) 4-5мин. 

 

                     Ход проблемно-поисковой беседы.   

 

 I.Организационный момент 

Здравствуйте уважаемые студенты и присутствующие! Сегодня у вас 

внеклассное мероприятие. 

II.Вводная часть 

 А о чем сегодня пойдет речь, вы поймете, прослушав песню в исполнении 

Вероники Фоминой.  (Звучит песня «Твори добро на всей земле, твори добро 

другим во благо…») 

 Так о чем мы сегодня будем говорить? (Фронтальный опрос) 

 Да вы правы! Тема сегодняшняя нашей беседы: «Давайте поклоняться 

доброте!».  

А почему мы будем говорить о добре?  (Фронтальный опрос)  

Молодцы! Действительно, именно добро согревает душу, слабых делает 

сильными, сильных - великодушными, а весь мир чище и ярче. 



И, второй момент, Всемирный день доброты празднуется 13 ноября. Дата для 

World Kindness Day была выбрана в 1998 году. Вопрос об учреждении такого 

праздника был поднят на первой конференции в Токио, организованной 

Движением доброты международного значения. Нельзя не упомянуть о том, 

что организация, с легкой руки которой был санкционирован этот 

замечательный праздник, была годом ранее создана в Японии. Под ее началом 

свою активную деятельность во благо всего человечества начали 

добровольцы и волонтеры из множества стран. Ежегодно своими искренними 

хорошими деяниями они доказывают, что зло возможно уменьшить. Их 

благородные дела становятся образцом и примером для подражания для 

людей всей планеты. 

 Знаете ли вы известных людей, которые занимались и занимаются творением 

добрых дел?  Давайте я подскажу.  

Мать Тереза, она была католической монахиней, которая запомнилась людям 

своей добротой и милосердием. Она помогала бедным и больным. 

 

 

Чулпан Хаматова-это актриса, основавшая фонд «Подари жизнь», который 

является одним крупнейших федеральных центров медицины. 

Анджелина Джоли - это актриса, которая помогает Детским домам, дарит 

свою теплоту и любовь детям. 

Скажите, в чем проявляется доброта? (В поступках, делах, добром 

отношении к людям) 

 

В чем проявляется доброта, мы разобрали. А сейчас я попрошу вас раскрыть 

смысл такого словосочетания как «добрый человек» 

Добрый человек – это… 

(Добрый человек - это тот, кто помогает другим, проявляет милосердие ко 

всему окружающему, готов прийти на помощь в трудную минуту, не ждет 

награды за доброе дело).  

 

У добра много имен и жизненных проявлений. Давайте же подберём 

синонимы к слову «Добро». (Забота, милосердие, великодушие, добродетель, 

внимание, толерантность, благородство).  

Добро требует много сил и терпения от человека. Как вы думаете, легко ли 

стать добрым человеком? Что бы ответить на этот вопрос послушайте притчу. 

 

 Давно старый индеец племени чароки, поучал своего внука. 

— В каждом человеке идёт борьба, это бой на жизнь или смерть. Это похоже 

на борьбу двух волков. Один волк представляет зло: зависть, ревность, 



сожаление, ложь. Другой волк представляет добро: мир, любовь, надежду, 

доброту и верность. 

Внук, подумав, спросил: 

— А какой волк в конце побеждает? 

Старик улыбнулся и ответил: 

— Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь.  

Так как вы поняли слова «Всегда побеждает тот волк, которого ты кормишь»? 

(Действительно, умение быть добрым не дается человеку раз и навсегда, 
нам следует постоянно поддерживать добро своим жизненным выбором)  

 

III.Основная часть 

Рассуждая о добре, задумаемся, можно ли как-то измерить величину 

человеческой доброты? Я расскажу вам две истории о людях, совершающих 

добрые дела, а вы, пожалуйста, подумайте, можно ли измерить и сравнить 

силу добрых поступков? 

Притча «осколок доброты».  

Семья проводила выходной день на пляже. Дети купались в море и строили 

замки из песка. Вдруг вдалеке показалась старушка. Её седые волосы 

развевались по ветру, одежда была грязной и оборванной. Она что-то 

бормотала про себя, подбирая с песка какие-то предметы и складывая их в 

сумку. Родители подозвали детей и велели им держаться от старушки 

подальше. Когда она проходила мимо, нагибаясь то и дело, чтобы что-то 

поднять, она улыбнулась семье, но никто на её приветствие не ответил. 

Много недель спустя они узнали, что эта старушка всю свою жизнь 

посвятила тому, чтобы подбирать с пляжей осколки стекла, которыми дети 

могли порезать себе ноги. 

 

Принцесса Диана была первой из известных людей, кто прикоснулся к 

человеку, зараженному ВИЧ. Принцесса выступала от имени больных, 

бездомных, беженцев, детей или женщин, подвергшихся жестокому 

обращению, похищенным или малообеспеченным людям. Она основала 

Национальный фонд помощи больным СПИДом.   

Задумаемся, как одинаково велика сила добрых сердец этих женщин! Можно 

ли сказать, что добрые дела одной из них более важны и значительны? 

Конечно же, нет! 

Вывод. Неизвестная женщина, которая много лет терпеливо очищала 

побережье от осколков, и знаменитая королевская особа, способная искренне  

сострадать нуждающимся, в равной мере добры и милосердны. 

Важно научится чувствовать и ценить добрые помыслы и поступки. Любое 

проявление милосердия – это уже хорошее дело. Доброту измерить нельзя – 

оно бесценно. 

 Доброта, милосердие, радость и переживание за других создают основу 

человеческого счастья. Уже в IV веке до н. э. древнегреческий философ 



Платон утверждал: «Стараясь о счастье других, мы находим свое 

собственное счастье». Человек, который делает добро другим, чувствует 

себя счастливым. Напротив, себялюбец - несчастлив. 

У человека есть два вида жизни. Первая - реальная, повседневная жизнь. Это 

его учёба, работа, выполнение обязанностей, взаимопонимания с другими 

людьми. 

Вторая - скрытая, духовная жизнь. Это мысли, чувства, идеалы, внутренний 

мир. На мой взгляд, одним из главного назначения человека - творить добро. 

Может быть, именно поэтому еще в старой азбуке, когда буквы алфавита 

обозначались самыми близкими человеку словами З – "Земля", М – 

"Мыслите", 

Л – "Люди", буква Д обозначалась словом "Добро". 

Азбука как бы призывала: - Люди Земли, Мыслите и творите Добро! 

Мы живем среди людей и часто сталкиваемся с ситуациями, требующими 

нашего участия.   В мире существуют организации добровольческой 

деятельности. 

Среди наших студентов есть ребята, которые присоединились к 

добровольческому движению. Они хотели бы поговорить об этом движении с 

вами. 

Выступление Дарьи Контеевой. 
В1: Здравствуйте ребята. Меня зовут Даша. Тема нашего разговора «Я - 

доброволец». 

В2: Приветствую вас. Меня Зовут Максим. Быть добровольцем значит 

творить добро.  

В1: Знаешь, Максим! Величайшее искусство – делать людей счастливее. В 

нашем мире так не хватает добра. С этой учебной и бытовой рутиной мы 

забываем радоваться простым мелочам. 

В2: Ты права, и знаешь, хочется, чтоб мы были менее зациклены на себе. Не 

проходили мимо чужих проблем и делились теплом и улыбками с друг 

другом. Протягивали руку помощи.  

В1: Здорово, что сейчас активно развивается добровольчество. И есть не 

безразличные люди. Давайте поговорим об этом более подробно.   

В2: Ответьте мне пожалуйста на вопрос «Кто такие добровольцы?». Чем вы 

когда –либо помогали людям или может быть животным? (Отвечают) 

В1: Сейчас я поделюсь с вами своим личным опытом, т.к. я – доброволец. 

Быть добровольцем – это здорово. Ведь добровольческая деятельность — это 

возможность творить добро, помогать людям, путешествовать и знакомиться 

с новыми людьми. Вместе с моей командой мы посещаем детские сады, 

приюты для животных, помогаем пожилым людям, участвуем в различных 

экологических акциях. 

В2: Ребята, у каждого из вас есть таланты, которые вы можете применить в 

добровольчестве. Например,  

1) Если вы умеете петь или танцевать вы можете выступить на утреннике в 

детском доме (вешаю плакат).  



2) Если очень любите животных, но вам не разрешают их завести родители, 

вы можете помогать приютам. Ведь животные так нуждаются в нашей заботе 

и защите (вешаю плакат). 

3) Если вам не безразлична судьба нашей природы, то вы можете принимать 

участие в субботниках и экологических акциях (вешаю плакат). 

4) Если вы любите праздники и быть в гуще событий, вы можете вступить в 

творческие мастерски и организовывать, и принимать участие в различных 

мероприятиях (вешаю плакат). 

 

1. Соц.опрос. 

В1: На столе у каждого из вас стикеры-наклейки - символы добровольчества 

и сейчас я попрошу подумать вас о том, в каком направлении вы бы больше 

хотели реализовать себя, как добровольцы. Вам нужно подойти к плакату и 

приклеить стикер на тот плакат, проблема которого вас тронула больше. 

В2: Итак, ребята, я вижу, что никто из вас не остался равнодушным и каждый 

желает делать добро. Но я вам хочу сказать, что в одиночку никто из нас не 

способен изменить мир, только объединивши свои усилия и став командой 

мы вместе можем сделать доброе дело! 

В1: На ваших столах лежат палочки, они символизируют наши желания 

творить добро, но посмотрите какие они хрупкие каждая в отдельности 

(ломаю палочку). Но если мы объединим их и свяжем лентой 

добровольчества, то их уже ничто не сломит. Ребята, подойдите ко мне и 

отдайте свои палочки (собрала, связала лентой, продемонстрировала) 

2.Зонтики добра 

Также на столах лежат зонтики. Напишите на них пожелание, и когда 

выйдете из кабинета, подарите первому человеку свой зонтик, крепко его 

обнимите. Даже если вы незнакомы, это будет повод завести новые 

знакомства и поделиться зарядом положительных эмоций. 

 

IV.Заключительная часть 
 

 Поэзия о доброте. 

  Максим Маметьев прочитает стихотворение Эдуарда Асадова «Доброта» 

                       

Если друг твой в словесном споре 

Мог обиду тебе нанести, 

Это горько, но это не горе, 

Ты потом ему все же прости. 

               В жизни всякое может случиться, 

               И коль дружба у вас крепка, 

               Из-за глупого пустяка 

               Ты не дай ей зазря разбиться. 

Если ты с любимою в ссоре, 

А тоска по ней горяча, 

Это тоже еще не горе, 



Не спеши, не руби с плеча. 

               Пусть не ты явился причиной 

               Той размолвки и резких слов, 

               Встань над ссорою, будь мужчиной! 

               Это все же твоя любовь! 

В жизни всякое может случиться, 

И коль ваша любовь крепка, 

Из-за глупого пустяка 

Ты не должен ей дать разбиться. 

               И чтоб после себя не корить 

               В том, что сделал кому-то больно, 

               Лучше добрым на свете быть, 

               Злого в мире и так довольно. 

  

 

Я благодарю всех за теплый, доверительный разговор, за добрые, умные 

мысли, за творческое отношение к работе. 

И хочу пожелать, чтобы ваши сердца всегда были открыты для правды и 

мира, веры и надежды, милосердия и любви. Спасибо всем! 

 

 

 

 

 

 

  

 



Давайте 

поклоняться 

доброте



«Доброта, 
готовность 

защищать слабого 
и беззащитного –
это прежде всего 

мужество, 
бесстрашие души»

В.Сухомлинский



Во внутреннем 
мире человека 
доброта — это 

солнце.
Гюго В.



. Рождает зверя зверь,
Рождает птица 

птицу,
От доброго добро,

От злого зло родится



Из всех 
добродетелей и 
достоинств души 

величайшее 
достоинство —

доброта. 

Фрэнсис Бэкон



Сколько в человеке 
доброты, столько в нем и 

жизни. 

Ральф Уолдо Эмерсон



Чем    человек умнее и добрее,   тем больше   он 
замечает добра

Б.Паскаль



Ничто не обходится нам так 

дешево и не ценится так 

дорого, как вежливость и 

доброта

М.Сервантес



Доброта для 
души то же, что 

здоровье для 
тела: она 

незаметна, когда 
владеешь ею, и 
она дает успех 

во всяком деле.
Лев Николаевич 

Толстой



Доброта есть вечная высшая цель нашей жизни. 
Как бы мы не понимали добро, жизнь наша не что 

иное, как стремление к добру
Л.Толстой



Каждое существо, 
до тех пор пока 
оно существует, 

должно обладать 
качеством 

доброты точно 
так же, как 
обладает 

качеством 
существования.

Августин



Зло мгновенно в этом мире,
Неизбывна доброта.































Урок добра
Подготовила  Найденова Елена 
Валерьевна Смоленск шк. 33.


